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Faire ses études suppose des capacités intellectuelles, une
bonne dose de courage et une méthode de travail mais aussi le
confort psychologique.

Ce livre s’adresse aux étudiants de toutes disciplines soucieux
d'augmenter leur quantité et leur qualité de travail, de se sentir
mieux avec eux-mémes et les autres (professeurs, autres étu-
diants) ainsi que face au savoir et aux examens.

Les références théoriques qui ont servi de base a la réflexion
de l'auteur sont la psychologie contemporaine (Berne, Freud,
Jung, Erikson, Watzlawick...) et la sagesse antique.

Elles se retrouvent dans les différents chapitres du livre, qu'il
s’agisse des moyens pratiques d’apprendre, des fagons d’amé-
liorer ses relations interpersonnelles ou son travail, des maniéres
d'affronter I'examen aussi bien que des « trucs » pour résoudre
les difficultés au quotidien ou encore de grilles d'auto-analyse .
pour mieux se connaitre et changer si nécessaire.

Si des réformes sont souhaitables sur le plan institutionnel de
I'organisation des études, I'étudiant, quel que soit le systéme en
place, a également plus de pouvoir qu'il ne le croit parfois pour
améliorer ses conditions de vie: ce livre vise & stimuler la
créativité existentielle de ceux qui sont engagés dans un proces-
sus de formation intellectuelle et professionnelle.

L'auteur

Jean-Claude DORTU, licencié en philosophie et lettres, agrégé de I'enseigne-
ment moyen du degré supérieur de I'Université de Liége, est professeur a
I'Ecole Européenne de Bruxelles Il, et animateur de groupes centrés sur la
relation, le stress et le réve éveillé dirigé, en Belgique, en France et dans
d'autres pays.

lines a acquérir des méthodes de travail adaptées el opé
ur permettant de préparer intelligemment contrdles, exan
concours el de s'organiser avec efficacité pour I'ensemble de
étudiante et de leur travail universitaire. Cet acquis méthodologique sera
un atout précieux pour leur future activité professionnelle.
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